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Bangkitkan Semangat Pagi, Peserta Magang Pimpin Ice Breaking dan Voli Warga Binaan Rutan Wonosobo

Wonosobo — Suasana hangat dan penuh semangat mewarnai kegiatan olahraga
pagi Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP) Rutan Kelas 11B Wonosobo pada
Selasa, 2 Desember 2025.



Kegiatan yang berlangsung di Lapangan Rutan Wonosobo tersebut dimulai pukul
08.00 WIB. Acara diawali dengan sesi ice breaking yang dipimpin oleh para
peserta magang, kemudian dilanjutkan dengan olahraga voli bersama.

Sesi ice breaking berlangsung meriah. Para peserta magang memandu berbagai
gerakan pemanasan ringan yang dikombinasikan dengan permainan sederhana
untuk mencairkan suasana. Kegiatan ini bertujuan meningkatkan kebugaran,
kekompakan, dan semangat WBP sebelum memasuki olahraga inti.



Salah satu peserta magang menyampaikan bahwa kegiatan ini menjadi
pengalaman berharga bagi mereka.



“Kami sangat senang dapat berkontribusi langsung melalui kegiatan pembinaan
seperti ini. Melihat WBP antusias mengikuti ice breaking membuat kami semakin
termotivasi,” ujarnya.

Setelah sesi pemanasan selesai, kegiatan dilanjutkan dengan olahraga voli yang
diikuti oleh WBP serta petugas yang turut mendampingi. Pertandingan
berlangsung santai namun tetap penuh keceriaan. Para WBP terlihat antusias
dan bersemangat mengikuti setiap babak pertandingan.

Kasubsi Pelayanan Tahanan Rutan Wonosobo turut memberikan apresiasi



terhadap kontribusi peserta magang.

“Kehadiran peserta magang memberi energi positif dalam kegiatan pembinaan.
Ice breaking yang mereka pandu mampu menjadi pemantik semangat bagi WBP
sebelum berolahraga,” ungkapnya.

Kegiatan olahraga pagi ini diharapkan dapat terus menjadi sarana pembinaan
yang efektif dalam menjaga kesehatan fisik, membangun kedisiplinan, serta
mempererat hubungan antara petugas, peserta magang, dan WBP di Rutan
Wonosobo.

(Humas Rutan Wonosobo)



